
Моем окна

Держите оконные стекла чистыми – 
тогда будет нужно меньше энергии 

на освещение дома.

Используем 
светодиодные лампочки

Используйте светодиодные лампочки – 
они горят также ярко,  как и обычные, 
но для работы им нужно во много раз 

меньше энергии.

Выключаем свет

Выключайте свет, когда он не нужен, 
тогда электроприборам не придется 

впустую расходовать энергию.

Вынимаем зарядное 
устройство 

Не забывайте вытаскивать 
зарядные устройства, когда ими не 
пользуетесь, тогда энергия не будет 

расходоваться зря.

Выключаем устройства

Выключайте электроприборы из сети 
полностью, так как даже в спящем 
режиме (StandBy) они будут погло-

щать и расходовать впустую энергию.
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Собираем макулатуру 

Собирайте макулатуру и сдавайте её 
на переработку – тогда нужно будет 

потратить гораздо меньше энергии на 
заводе для создания новой бумаги.

Закрывайте кран, когда вода не нужна. 
Вода попадает в дом благодаря работе 
мощных электрических насосов. Чем 

больше человек тратит воды – тем 
больше им нужно энергии на работу.

Закрываем кран

Стирайте сразу много вещей. Стираль-
ные машины используют для своей 
работы много энергии, поэтому их 
барабаны надо загружать вещами 

полностью.

Загружаем стиральную 
машину полностью

Принимаем душ быстро

Принимайте душ быстро, не тратьте 
много воды, так как она попадает в 

дом благодаря работе мощных элек-
трических насосов. Чем больше чело-

век тратит воды – тем больше им 
нужно энергии на работу.

Играем в игрушки 
без батареек

Играйте в игрушки, в которых не 
нужны батарейки. Батарейки очень 

сильно загрязняют природу

Используем 
многоразовую бутылку

Используйте многоразовые вещи 
вместо одноразовых. Тогда заводам 

не нужно будет так интенсивно работать, 
создавая новые предметы, и будет 

выбрасываться меньше углекислого газа
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Используем крышку

Используйте крышку, когда готовите 
еду – при закрытой крышке вода 

быстрее закипает, и еда быстрее гото-
вится, а значит нужно меньше энергии

Едим сезонные 
фрукты и овощи

Выбирайте продукты, которые произ-
ведены недалеко от вас. Тогда за их 
перевозку будет сожжено меньше 

топлива, а значит мало углекислого 
газа попадет в атмосферу.

Сортируем отходы

Собирайте отходы раздельно и сда-
вайте на переработку. Тогда старые 

вещи будут использоваться как мате-
риал для новых вещей и заводам 

нужно будет меньше работать, обра-
батывая природные материалы.

Используем 
многоразовые сумки

Ходите в магазин с многоразовыми 
тканевыми сумками. Тогда вам не 

понадобится использовать пакеты, при 
создании которых образуется углекис-

лый газ, а разложение в природе 
очень сложное и долгое.
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